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Autoconhecimento e projeto de vida
Vocé ja ouviu o termo autoconhecimento? Como é possivel se conhecer?

O autoconhecimento é a capacidade que uma pessoa tem de obter
informacoes sobre si mesma e usa-las para responder a pergunta “Quem sou
eu?”, procurando conceber-se como um ser integral.

Ele abrange todas as consideracoes que um individuo faz para definir o
“eu” e para diferencia-lo dos “outros”. Entre essas consideracdes, podem
estar incluidas caracteristicas fisicas (como a altura), interesses
(como a leitura), habilidades (como o calculo), caracteristicas sociais (como
o padrao de vida), psicolégicas (como a timidez) e crencas filoséficas (como
os valores e as ideologias).

Ao fazermos essas consideracoes, geralmente mencionamos aspectos
que constituem a pessoa que somos hoje - afinal, vamos mudando conforme
vivemos novas experiéncias e descobrimos mais sobre nés mesmos e sobre
o mundo. Apesar disso, o autoconhecimento vai além das questoes do nosso
passado e do presente: o que queremos para o nosso futuro também diz
muito sobre quem somos agora, ja que nossos projetos de vida dizem muito
sobre nossos interesses, valores e crencgas.

E por isso que nio s6 neste bloco em especial, mas também em todas
as outras partes deste livro, vamos nos dedicar ao autoconhecimento, ja que
ele é fundamental para entendermos quem somos e o que queremos para
nossa vida.

COMO PODEMOS NOS CONHECER MELHOR?

Ha muitos caminhos na busca pelo autoconhecimento. Algumas pessoas
buscam se conhecer ficando sozinhas, em siléncio, meditando. Outras
procuram se conhecer observando suas relagoes e a forma como interagem
com outras pessoas. Nao existe um caminho certo ou melhor, mas a
observacao de alguns aspectos sobre si mesmo pode ajudar. Leia os itens
abaixo e reflita sobre se eles podem ajuda-lo a se conhecer melhor.
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VAMOS PRATICAR?

Copie no caderno as frases inacabadas apresentadas a seguir. Depois,
usando as dicas acima, complete-as com suas caracteristicas, sentimentos,
interesses, necessidades e valores.

* Eu sou uma pessoa Z///%. Eu me sinto Z////. por ser assim.

e As pessoas costumam dizer que eu sou /.. Eu concordo com elas/discordo delas
porque 27,

* Eu tenho muito interesse em /7. Isso porque _

* Uma coisa que nao desperta meu interesse é 7/2//. Acho que isso acontece porque A

* Uma necessidade minha é /7. Preciso disso porque 222/,

* Uma coisa da qual eu nao preciso é 72/Z. Eu nao preciso disso porque 222/,

* Na maioria dos dias, eu me sinto Z/Z//7. Acho que isso se deve ao fato de que 7777/,

* Coisas que me deixam feliz sao ////Z. Elas fazem com que eu me sinta assim porque 22/,

* Coisas que nao me deixam feliz sao 7777/, Elas fazem com que eu me sinta assim
porque 27

* Minha maior preocupacao hoje e Z7Z//ZZ. Eu me sinto 7/ ao pensar sobre isso.

* Eu acredito que meu futuro 777777. Eu me sinto 7////// sobre o meu futuro.

“0 sucesso pessoal é uma decisao, por isso, adquira habitos que te
aproximem diariamente dos objetivos que o levarao ao sucesso.”



